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PROGRAMA DE EXAMEN

EJE: PRACTICAS CORPORALES, MOTRICES Y LUDOMOTRICES REFERIDAS A LA
DISPONIBILIDAD DE SI MISMO.

SUB-EJE: La construccidn de la constitucion motriz con un enfoque saludable.
= Aceptacion del propio cuerpo y sus cambios.

= Reconocimiento de sus posibilidades y limitaciones en la realizacion de préacticas
corporales y motrices.

SUB-EJE: La construccién de la disponibilidad motriz y su manifestacion singular.

= Exploracion y valoracion de practicas de habilidades motrices combinadas y especificas
en contextos estables y cambiantes, que incluyan la manipulacion de objetos y promuevan el
desarrollo de capacidades coordinativas:

% Actividades atléticas

% Actividades gimnasticas

% Juegos

EJE: PRACTICAS CORPORALES, MOTRICES Y LUDOMOTRICES EN INTERACCION
CON OTROS

SUB-EJE: La construccion de la disponibilidad motriz en interaccion con otros con integracion
critica y reflexiva

" Iniciacién al deporte escolar
» Resolucion de situaciones tacticas- estratégicas en los juegos modificados.

e Actividades atléticas.
e Actividades gimnasticas.

SUB-EJE: La construccién de codigos de expresién y comunicacion compartidos

= Definicién de una posicion critica, responsable y constructiva en relacion con los mensajes
que los medios de comunicacion divulgan acerca de las actividades atléticas,
gimnasticas y deportivas dominantes.
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EJE: PRACTICAS CORPORALES, MOTRICES Y LUDOMOTRICES EN EL AMBIENTE

SUB-EJE: La construccién de la interaccion equilibrada, sensible y de disfrute con el medio
natural y otros

= Acuerdo y valoracién de normas de interaccion, higiene y seguridad para garantizar el
cuidado y la prevencion de accidentes.

EJE: PRACTICAS CORPORALES, MOTRICES Y LUDOMOTRICES REFERIDAS A LA
DISPONIBILIDAD DE SI MISMO.

SUB-EJE: La construccidn de la constitucion motriz con un enfoque saludable.

= Exploracion, valoracién y experimentacién (saber intuitivo) de practicas corporales y
motrices que promueven el desarrollo de capacidades y condicionales.

EJE: PRACTICAS CORPORALES, MOTRICES Y LUDOMOTRICES EN INTERACCION
CON OTROS

SUB-EJE: La construccion de la disponibilidad motriz en interaccion con otros con
integracion critica y reflexiva

= Exploracion ludica, modificaciones y acuerdos colectivos.
= Resolucion de situaciones tacticas- estratégicas en los juegos modificados.

% Juegos orientados a la practica de mini-deportes (Variables: reglas, tacticas y estrategias,
cantidad de participantes, materiales, elementos y dimensiones del campo)

= Préctica y apropiacion de préacticas emergentes.

SUB-EJE: La construccion de cddigos de expresion y comunicacion compartidos

= Creacion de précticas corporales y motrices expresivas en grupos o0 conjuntos
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EJE: PRACTICAS CORPORALES, MOTRICES Y LUDOMOTRICES EN EL AMBIENTE

SUB-EJE: La construccion de la interaccion equilibrada, sensible y de disfrute con el medio
natural y otros

= Reflexion critica acerca de la problemética ambiental y sobre el compromiso en cuanto a
su cuidado.

= Experimentacion y modificacion de actividades ludomotrices, individuales y grupales,
para el desempefio eficaz, placentero y equilibrado en el ambiente.

= Exploracion de habilidades en préacticas corporales y motrices con referencia a diferentes
condiciones del ambiente.

EJE: PRACTICAS CORPORALES, MOTRICES Y LUDOMOTRICES REFERIDAS A LA
DISPONIBILIDAD DE SI MISMO.

SUB-EJE: La construccidn de la constitucion motriz con un enfoque saludable.

= Definicién de una posicion critica, responsable y constructiva en relacion con los mensajes
que los medios de comunicacién divulgan acerca de las actividades corporales y
motrices dominantes.

SUB-EJE: La construccion de la disponibilidad motriz y su manifestacion singular.

= Exploracion y conocimiento de técnicas y elementos constitutivos de diferentes danzas y
expresiones artisticas de movimiento:

Danzas

Expresion corporal

Expresion artistica de movimiento

Juego corporal

X/ X/ X/ X/
LI XX X IR X g

EJE: PRACTICAS CORPORALES, MOTRICES Y LUDOMOTRICES EN INTERACCION
CON OTROS

SUB-EJE: La construccion de la disponibilidad motriz en interaccion con otros con
integracion critica y reflexiva

= Conocimiento, modificacion y experimentacion de juegos de l6gica cooperativa.
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= Juegos orientados a la practica de mini-deportes (Variables: reglas, tacticas y estrategias,
cantidad de participantes, materiales, elementos y dimensiones del campo)

= Otras configuraciones de movimiento acordes a los diferentes contextos locales
regionales, culturales y a las posibilidades institucionales.

= Definicién de una posicién critica, responsable y constructiva en relacién con los mensajes
que los medios de comunicacién divulgan acerca de la practica de actividades fisicas y
deportivas dominantes.

SUB-EJE: La construccion de cddigos de expresion y comunicacion compartidos

= Afirmacion de las aptitudes para el juego y la préctica deportiva, con actitud lidica y
sentido solidario/cooperativo.

EJE: PRACTICAS CORPORALES, MOTRICES Y LUDOMOTRICES EN EL AMBIENTE

SUB-EJE: La construccion de la interaccion equilibrada, sensible y de disfrute con el medio
natural y otros

= Anélisis de saberes propios de la vida en la naturaleza y experimentacion de las técnicas,
procedimientos y equipos adecuados para desenvolverse en el ambiente.

= Participacion en el disefio y ejecucion de proyectos de experiencias de vida en la
naturaleza.
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